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Responsable de mission : Nathalie Jauffret
Médical : Dr Christine Boissinot, Dr Isabelle Cubaynes

Parrainages : Sophie Mouterde, Denis Hekimian, Noémie Walhen-Paix
Développement : Bertrand Rodriguez

Équipe locale : 
Responsable : Dawa Lhamo

Médical et Pharmacie : Dr Tashi, Pramila Gautam, Ashmita Gurung
Développement local : Nima Gurung

Un grand merci à tous nos traducteurs !

9 sites visités
O Sal Chöling, Karang Hostel, Snowland Ranag School et Students, Manjughoksha Academy, Maison AMTM Automne, 

Indépendants de Katmandou, Nyingma Palyul, Indépendants de Pharping, Tso Gyal Ge Phel Jong.

L’équipe et les sites visités



La mission en quelques mots
Médical

• Dons de fonctions
• Draps et tenues de 

moines
• Réfection de classes
• Fournitures scolaires 

341 f i l leuls parrainés 
• Une éducation pour tous ou

une fin de vie sereine.
• Le coeur de notre action

grâce à votre générosité .

Budget 9.410 €

Budget 101.817 €

Budget 14.282 €

Parrainages

Développement

596 consultat ions médicales 
• Vos f i l leuls ont été checkés 
• Poursuite du suivi  dentaire

• Formations aux premiers 
secours



Référente terrain pour cette mission : S. Mouterde

• Création du site/2006
• Soutien d'AMTM depuis/2010
• Développement/5.000 € voir détail page 6
• Kits hygiène/126 Kits + 50 serviettes + 19 draps
• Kits Covid/5 gels hydroalcooliques, 1 boîte de 

gants

• Nombre de résidents/120 (112 moines)
• Nombre de consultations/80 + 10 cs dentaires

• Nombre de parrainés/12 + 1 régulier
• Montant des parrainages remis/3.744 € 

Devant le temple, on fait la queue pour la 
consultation médicale...

INFOS GÉNÉRALES

Référente de site : Anne-Claire Porter-Guillaumet

O Sal Chöling

Les petits comme les grands 
participent aux tâches collectives 

du monastère. Voici l’heure du 
repas pour les jeunes moines ! 

Les cours d’anglais sont un 
élément essentiel de la 
formation des moines.

... avant de recevoir son traitement. 



Fournitures scolaires pour tous : 
2000 cahiers, 500 crayons et gommes distribués.

O Sal Chöling
Développement sur trois fronts cette année.

Coût total : 5.000 €

Réfection des peintures des salles de classe 
et rénovation des sols des dortoirs.  

110 tenues de moines

Faire son lit est un rituel incontournable.



Référente terrain pour cette mission : S. Mouterde

• Création du site/2017 
• Soutien AMTM depuis/2019
• Kits hygiène/30 + 10 serviettes + 15 draps et taies

d’oreillers + 5 shampoings.
• Kits Covid/2 gels hydroalcooliques.

• Nombre de résidents/26
• Nombre de consultations/25

• Nombre de parrainés/19 + 1 régulier
• Montant des parrainages remis/4.968 € 

Réunion concernant la 
construction d’un puits.

Des remerciements 
chaleureux et colorés 

pour notre venue. 

INFOS GÉNÉRALES

Référente de site : Catherine Metz

Karang Hostel

Les enfants de Karang avec Dawa :  
Reconnaissez-vous votre filleul(e) ?

Une magnifique danse de bienvenue,
à notre intention !



Référente terrain pour cette mission : S. Mouterde

• Création du site/2001
• Soutien d'AMTM depuis/2002
• Kits hygiène/173 kits, 50 serviettes, 5 gels + 

cagnotte Hello Asso (fournitures scolaires et 
matériel d’entretien)

• Nombre de résidents/168 (90 filles et 78 garçons)
• Nombre de consultations/120

• Nombre de parrainés/99 + 6 dons réguliers
• Argent "parrainage" remis/31.140 € 
• Nombre de courriers remis/58, rapportés/87

Coin lecture pour les élèves

Les élèves des grandes classes bénéficient 
d’une initiation aux premiers secours.

Pour les plus jeunes, un rappel des 
règles d’hygiène : lavage des 
mains, brossage des dents...

On s’applique 
pour écrire au parrain !

La salle de lecture, 
bien achalandée est très 

prisée des enfants !

Snowland Ranag School

INFOS GÉNÉRALES

Référentes de site : 
Marie-Solange Bétant et Françoise Pachulski



AMTM veille au bon entretien des citernes et des filtres 
à eau installés précédemment. 

Les enfants lavent leurs 
assiettes dans la joie 

après le repas :-)

Snowland Ranag School

La cuisine 
rudimentaire est 
installée sous un 
grand hangar où 

se tient 
également le 

réfectoire. 

Comme tous les Népalais, les 
enfants mangent 2 fois par 

jour le dal bhat, à base de riz 
et lentilles, quelquefois 

agrémenté d’un curry de 
légumes. 50 kg de riz sont 
nécessaires chaque jour.



Référente terrain pour cette mission : S.Mouterde

• Création du site/2020
• Soutien d'AMTM depuis/2020

• Nombre de consultations/24

• Nombre de parrainés/26 et 4 indépendants 
hors site

• Montant des parrainages remis/8.919 € 
• Nombre de courriers remis/15
• Nombre de courriers rapportés/23

Coin lecture pour les élèves

Une étudiante reçoit son 
parrainage, aide précieuse pour 

ses études.

Discussion animée avec le Dr Tashi, 
sur la manière de prendre soin de 

sa santé, tant physique que 
mentale.

Snowland Students

INFOS GÉNÉRALES

Référente de site : Marie-Solange Bétant

28 filleuls, anciens de Snowland, 
poursuivent leurs études en 

collège privé (il n’y a pas 
d’universités au Népal).

Classe 11 et 12 : 10 élèves. Tronc 
commun avec une spécialité 
menant au SLC (School Living 

Certificate). 
Puis, il est possible de poursuivre 

avec Bachelor en 4 ans. 
• Informatique : 3 élèves
• Hotel Management : 8
• Pharmacie : 2
• Ecole d’infirmière : 3
• Business : 2

Photo de groupe 
des étudiants, contents de se 

retrouver lors de la visite d’AMTM.



Référente terrain pour cette mission : S. Mouterde

• Création du site/1995
• Soutien d'AMTM depuis/2001
• Nombre de résidents/422 élèves dont 212 pensionnaires
• Nombre de parrainés/2 collectifs et 2 indépendants
• Montant des parrainages remis/308 € collectif et 768 € indépendants

Sonam, responsable de 
Manjughoksha Academy 
s’entretient avec Sophie.

Nos deux derniers parrainés de 
l’école : les autres sont, quant à eux, 

devenus étudiants ! 

Manjughoksha Academy

INFOS GÉNÉRALES

Référents de site : Albane Kessler et Fernando Ramon Olayo

Yangzom Bhuti Lama, parrainée 
depuis 2014, a terminé son cycle à 

Manjughoksha et continue ses études. 
Elle souhaite être diplômée en droit.



INFOS GÉNÉRALES

Maison AMTM 

Dawa Lhamo, 28 ans, ancienne 
élève de la Snowland School, 

manager locale d’AMTM depuis 
2015.

Des fleurs pour le Dr Tashi, médecin 
généraliste, dont c’est l’anniversaire. Elle 

travaille pour une ONG suisse et pour 
AMTM depuis 2012.

Référents de site : Denis Hekimian, Nicole Collin

Référents terrain pour cette mission : 
Sophie Mouterde, Denis Hekimian

• Soutien d'AMTM depuis/2008

• Nombre de consultations/40

• Nombre de parrainés/66
• Montant des parrainages remis/17.528 €
• Nombre de courriers remis/23

Pramila 
Gautam, 
42 ans, 

infirmière, 
travaille à 

Helping 
Hands 

Community 
Hospital et  
pour AMTM 
depuis 2012.

Nyima Gurung, 28 
ans, travaille dans 

une agence de 
treks, technicien 

pour l’aide au 
développement 

depuis le début de 
l’année.

Ashmita Rijal, 
33 ans, en 

dernière année 
de master  
«business 

management », 
assistante 

pharmacie pour 
AMTM depuis 

2013.



Tsering Yangdroma 
Tamang a rencontré 
l’année dernière sa 

marraine, venue avec 
sa famille au Népal. 
Cette année, elle lui 
envoie un courrier.

Sachin Tapa, parrainé depuis 
seulement quelques mois reçoit 

son premier courrier.

Référente terrain pour cette mission : Sophie Mouterde

• Soutien d'AMTM depuis/1992

• Nombre de consultations/31

• Nombre de parrainés/31
• Montant des parrainages remis/7.768 € 

Indépendants de Katmandou

INFOS GÉNÉRALES
Référents de site : Albane Kessler et Fernando Ramon Olayo

Yasodha Bista est parrainée depuis quelques 
mois. Ses enfants ont demandé de l’aide pour 
elle car ils n’arrivent pas à couvrir ses frais de 

santé importants.



Référente terrain pour cette mission : Sophie Mouterde
• Création du site/1998
• Soutien d'AMTM depuis/2000
• Kits hygiène/508 kits, 15 gels hydro, 1 boîte de gants
• Kits nouvel arrivant/97 serviettes de toilette, 90 draps, 

90 taies d’oreillers.

• Nombre de consultations/220

• Nombre de résidents/507
• Nombre de parrainés/20 + 5 dons réguliers
• Montant des parrainages remis/7.464 €
• Nombre de courriers remis/8

Khenpo Sangye Rangjung, Rinpoché du 
monastère, reçoit l’équipe AMTM et la 

remercie pour son action de longue durée en
faveur des moines du Palyul.

Les ordinateurs fournis par 
AMTM en 2023 servent aux cours 

d’informatique.

Le monastère dispose d’une infirmerie bien 
équipée : 7 lits médicalisés ont été offerts par AMTM 

en janvier 2024, grâce à une collecte Facebook. 

Nyingma Palyul

INFOS GÉNÉRALES

Référente de site : Marie-Solange Bétant



Nyingma Palyul

L’équipe médicale ayant 
trouvé les petits moines 
un peu dénutris,  1 000 

oeufs sont achetés pour 
augmenter leur ration de 

protéines. 

La préparation des 
repas pour cette 

collectivité de 500 
moines nécessite 
une intendance 

efficace :  
livraison du riz une 

fois par mois, 
légumes achetés au 

jour le jour. 
Le monastère 
dispose d’une 

cuisine équipée de 
cuiseurs à riz. 

Les moines aident à 
tour de rôle aux 
tâches les plus 

variées ! 



Référent terrain pour cette mission : Denis Hekimian

• Création du site/1994
• Kits hygiène remis/26

• Nombre de consultations/8

• Nombre de parrainés/27
• Montant des parrainages remis/9.250 €
• Nombre de courriers remis/10

Lorsqu’une filleule vient chercher son 
parrainage, accompagnée de ses 2 fils ! Check médical pour l’aîné !

La distribution des objets apportés 
de France a commencé...

L’aîné, ravi, a choisi des lunettes de 
soleil... peut-être un peu grandes ?

... et une belle complicité.Cela se termine dans un grand 
fou rire...

Indépendants de Pharping

INFOS GÉNÉRALES

Référents de site : Nicole Collin et Denis Hekimian



Tso Gyal Ge Phel Jong

Référente terrain pour cette mission : 
Sophie Mouterde

• Création du site/1994
• Soutien d'AMTM depuis/1994
• Kits hygiène/39 kits
• Kits Sweat Dream/20 serviettes

• Nombre de consultations/28

• Nombre de résidents/6
• Nombre de parrainés/27 

“rattachés” dont 4 collectifs
• Montant des parrainages remis/ 

1.776 € - 6.408 € pour les 
rattachés

• Nombre de courriers remis/13

Référente de site : Nicole Collin

INFOS GÉNÉRALES

Visite d’un “EHPAD” local. De haut en bas et de gauche à droite :
Le bâtiment où vivent les doyennes, une chambre, la cuisine où la responsable de site 

prépare les repas. Une rambarde et des spots électriques rendent l’accès plus facile aux 
toilettes, situées à l’extérieur.
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A S S I S T A N C E   M É D I C A L E   T O I T   D U   M O N D E
81, avenue du Maréchal Joffre Nanterre 92000

Téléphone : 01 47 24 78 59
contact@amtm.org         www.amtm.org

MERCI !


