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L
es images ont fait la une des quotidiens natio-
naux, et ont été largement reprises sur toutes
les télévisions françaises : Lara Fabian, Fiona
Gélin, Marek Halter déguisés en SDF et ce,
durant 4 heures dans la rue ! A l’initiative de

la journaliste Olivia Cattan, sa fondatrice, l’association
Paroles de femmes voulait une fois de plus se faire 
la voix des femmes sans voix, livrées à elles-mêmes
dans la rue, parfois avec leurs enfants. Au moment 
où le chômage de masse repart à la hausse et fait de
nouvelles victimes chaque jour à cause de la crise
financière, combien sont ceux qui rejoindront demain
ces laissées pour compte dans la rue ? Trois person -
nalités ont donc montré que dans une grande ville
comme Paris, les SDF font désormais partie du paysage
urbain. On n’y fait plus attention, on ne les voit plus,
on y est indifférent. Le sort des femmes et de leurs
enfants dans la rue y est encore plus dramatique, 
tragique, car la rue est brutale. Si cette association 
se bat pour le droit et l’égalité des femmes, on peut
parler de celles qui se retrouvent dans la rue, des
femmes sans droit. 

Des droits pour les femmes 

Ainsi, Paroles de femmes a pour vocation d’être 
une plateforme d’initiatives politiques, économiques,
culturelles et sociales pour les femmes. Avec pour
objectif de réveiller les consciences des citoyens et 
des politiques pour ne pas céder à l’indifférence et au
fatalisme, l’association revendique la création d’un
impôt de solidarité féminine et propose d’élaborer
une charte du droit des femmes. Enfin, concrètement,
Paroles de femmes souhaite participer à la création de
maisons citoyennes destinées aux femmes, peut-être à
raison de 2 à 3 par an.

www.parolesdefemmes.org

Quand on connaît la 
sensibilité et le tempérament
passionné de Lara Fabian,
difficile d’être surpris par
son engagement aux côtés
d’associations qui viennent
au secours de personnes
qui souffrent, ici ou ailleurs :
des enfants tibétains 
déracinés pour l’une, des
femmes qui perdent pied
et se retrouvent à la rue
en France pour l’autre.
Deux associations qu’elle
soutient concrètement.

Olivia Cattan et Lara Fabian © Alain Azria

Lara Fabian, Fiona Gélin et Olivia Cattan © Alain Azria 

solidarités par Emmanuel Pinon 

Lara Fabian : les femmes



AMTM : assistance aux tibétains exilés

Depuis 2006, Lara Fabian est une ambassadrice 
généreuse d’AMTM, Assistance Médicale Toit du
Monde. Concrètement créée en 1992, cette association
française avait précédemment répondu en 1990 à 
l’appel de médecins venant en aide aux Tibétains réfu-
giés en Inde et au Népal. L’objectif de ces médecins
fondateurs était double : sauver les Tibétains et leurs
enfants, notamment de la tuberculose, et préserver la
culture tibétaine en aidant les réfugiés à retrouver des
conditions de vie décentes. 

Rapidement, AMTM a étendu son action en faveur 
des populations défavorisées, en particulier les femmes, 
les enfants et les personnes âgées, sous trois formes
complémentaires. Une assistance médicale et pharma-
ceutique, une aide humanitaire et logistique et enfin
des parrainages d’enfants tibétains dans ces régions.
Car ce peuple en exil, qui a fui l’oppression chinoise, 
a tout perdu en quittant ses terres. Lara Fabian est
devenue la porte-parole des actions d’AMTM dans les
médias. Elle est aussi allée plus loin en offrant la recette
d’un concert piano-voix en 2006 au Casino de Paris, pour
lequel ses collaborateurs ont travaillé gratuitement.

Des fonds utilisés concrètement

L’aide concrète, détaillée sur le site d’AMTM, montre
les actions cruciales réalisées sur le terrain grâce à ce
concert et illustre de manière forte tout le travail de

l’association au quotidien. Ainsi, l’achat d’un pick-up
citerne à Kalimpong (Inde) a permis à tous les exilés, 
et notamment les enfants, de pouvoir boire (après 
filtrage de l’eau) et se laver, même pendant les mois
de la saison sèche où il n’y avait pas une goutte d’eau
sur le site. Les fonds ont aussi permis d’envoyer du
matériel chirurgical, mais aussi de participer à l’envoi
d’une mission médicale, humanitaire et de parrainages.
La participation à la construction d’une maison médi-
cale pour les 10000 habitants de la vallée du Spiti, 
en Inde, va aussi permettre de sauver des vies chaque
année. Enfin, la mise en place de douches dans une
école à Katmandou et la construction de salles de
classe supplémentaires à Pharping montre la priorité
qui est donnée à l’hygiène et l’éducation des enfants.
Vous pouvez aider par des dons et par le parrainage ce
peuple qui a tout perdu.

AMTM – Assistance Médicale Toit du Monde 
http://amtm.org
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Matthieu Ricard : la voix 
du bouddhisme en Europe
Comment parler du Tibet sans parler du dalaï-lama
et du bouddhisme ? Et de Matthieu Ricard, moine
bouddhiste, photographe et auteur, interprète 
du dalaï-lama en France depuis 1989 ! La recette
de ses livres et de ses conférences va à une autre
association caritative en faveur du peuple tibétain
exilé, Karuna. Pour aider cette association, vous
pouvez acheter le DVD de sa dernière conférence
en France : L’art de la méditation.

www.karuna.org   
www.matthieuricard.org

Lara Fabian avec Laurent Charbonnier,
président d’AMTM, et Laurent Roubach,
son guitariste et membre actif d’AMTM.
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et les enfants d’abord !


